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The Social Dilemma

Description: This documentary
-drama hybrid explores the
dangerous human impact of
social networking, with tech
experts sounding the alarm on

their own creations.

Platform: Neftflix (It can also
be found for free on Watch-

documentaries.com)
Release: 2020

Time: 1h 34 m
Maturity Rating: PG-13

Staring: Skyler Gisondo, Kara

Hayward, Vincent Kartheiser

U

Example of Social Dilemma Parent/
Child

Do you think you could stay off your phone for 24 hours?

What notification would compel you to get back on your phone? What can
you do to help prevent addiction to social media?

Why do you use social media? Is that the only way for you to achieve those
things? What did your parents do before social media? After watching the
film, do you plan to change any of your privacy settings on social media?
Which ones, and why or why not?

What is one part of the film that really resonates with you? Connect it to a
personal experience.

Technology is a tool. Tools wait patiently. Social media is no longer a tool.
It's manipulation. In what ways do you think you are being manipulated by
social media?

When using social media, data is being gathered to build models and predict
actions, so the tech companies can increase engagement, growth, and ad-
vertising.

What actions do you think the tech companies can predict about you?

What steps can be taken as a family or as individuals to be more deliberate
consumers of social media?



El dilema social

Descripcidn: Este hibrido de
documental y drama explora el
peligroso impacto humano de
las redes sociales, con expertos
en tecnologia haciendo sonar
la alarma sobre sus propias

creaciones.

Plataforma: Netflix (También
se puede encontrar gratis en

Watchdocumentaries.com)
Liberar: 2020
Tiempo: 1h 34 minutos

Clasificacion de madurez:PG-

13

Mirando fijamente: Skyler
Gisondo, Kara Hayward, Vin-

cent Kartheiser

Ejemplo de dilema social padre/hijo

= ¢Crees que podrias permanecer fuera de tu teléfono durante 24 horas?

—=¢Qué notificacidn te obligaria a volver a tu teléfono? ¢Qué puedes hacer para
ayudar a prevenir la adiccion a las redes sociales?

=¢Por qué usas las redes sociales? ¢ Es esa la Unica manera de lograr esas cosas?
¢Qué hacian tus padres antes de las redes sociales? Después de ver la
pelicula, éplanea cambiar alguna de sus configuraciones de privacidad en las
redes sociales? ¢ Cudles y por qué o por qué no?

—=¢Cudl es una parte de la pelicula que realmente resuena contigo? Conéctelo a
una experiencia personal.

—Lla tecnologia es una herramienta. Las herramientas esperan pacientemente.
Las redes sociales ya no son una herramienta. Es manipulacion. ¢De qué
manera crees que estas siendo manipulado por las redes sociales?

= Al usar las redes sociales, se recopilan datos para construir modelos y prede-
cir acciones, de modo que las empresas de tecnologia puedan aumentar el
compromiso, el crecimiento y la publicidad.

—=¢Qué acciones crees que las empresas tecnoldgicas pueden predecir sobre ti?

= ¢Qué pasos se pueden tomar como familia o como individuos para ser con-
sumidores mas deliberados de las redes sociales?
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